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Objetivo

O objetivo desta obra é oferecer, de forma didatica, informacoes basicas sobre equipamentos de protecao contra
quedas de altura, tendo por base as Normas Técnicas da ABNT destes EPIs.

O contetdo é direcionado para os usuarios desses equipamentos, incluindo trabalhadores, profissionais de
seguranca do trabalho e gestores que atuam direta ou indiretamente com as rotinas de trabalhos em altura.

Confira também os outros Cadernos:

CADERNO 1 - Cinturao de Seguranca (tipo para-quedista)

CADERNO 2 - Talabarte de Seguranca

CADERNO 3 - Trava-Queda Deslizante

CADERNO 4 - Trava-Queda Retratil

CADERNO 5 - Cinturao de Seguranca e Talabarte de Seguranca
para Posicionamento e Restricao

CADERNO 6 - Conectores

CADERNO 7 - Cordas de seguranca
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O que é um talabarte de seguranca?

O Talabarte de Seguranca é um dispositivo que compde sistemas que impedem ou controlam a queda
de um trabalhador. Existem diferentes modelos em funcéo do tipo de aplicacao. Podemos agrupa-los
em trés categorias: restricdo, posicionamento e retencao de quedas. O de restricao impede o
trabalhador de chegar na zona de risco, o de posicionamento permite ao trabalhador assumir uma
posicao adequada e com as maos livres para executar a tarefa e o de retencao de queda tem a funcao
de amparar o trabalhador caso a queda ocorra.

O foco deste artigo seré o Talabarte de Seguranca para a retencao de quedas.

Restricao Posicionamento Retencao de queda

Talabarte de Seguranca para a
retencao de quedas

O Talabarte de Seguranca para a retengao de
quedas € um componente que faz a ligacao
entre o cinturao de seguranca tipo para-
quedista e a ancoragem. Eum componente de
um sistema que visa proteger o trabalhador
numa eventual queda. Ele oferece mobilidade
e seguranca ao usuario, com a resisténcia
necessaria para suportar as forcas envolvidas
na retencao de uma queda.
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Componentes basicos de um Talabarte de Seguranca para a retencao
de quedas.

Os modelos disponiveis no mercado brasileiro variam, porém, todos oferecem os mesmos
componentes basicos. Sao eles:

Absorvedor de energia

Terminal para conexao no Terminal para conexao no
cinturéo de seguranca sistema de ancoragem

A norma técnica ABNT NBR 15.834 considera algumas diferentes
formas de conexao do terminal do talabarte com o cinturao de
seguranca, no entanto, a grande maioria dos modelos disponiveis
no mercado brasileiro utilizam os conectores. As caracteristicas e a
metodologia de ensaio desses conectores obedecem a norma
ABNTNBR 15.837.

Considerando que a legislacao exige que sistemas de seguranca
mantenham o limite de 6 kN de forca ao amparar a queda de um
trabalhador, o absorvedor de energia é um item indispensavel na
composicao do talabarte de seguranca para a retencao de queda.

Os Talabartes de Seguranca para retencao de quedas podem ser constituidos de:

Corrente

LES.

Cabo de aco

e

Cordas de fibras sintéticas

Fitas de fibras sintéticas
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A variedade dos Talabartes de Seguranca para retencao de quedas atendem a tipos bésicos.
Saoeles:

iii

Simples Regulavel Duplo Dois simples em
em formato de Y formato de V

Cada um desses modelos atende a situacoes diferentes de trabalho e os critérios sdo importantes para
a selecao correta do equipamento em funcdo da sua aplicagao.

Comprimento do talabarte

Deve ser medido considerando o ponto de contato dos terminais em ambas as extremidades. A NBR
15834 impde um comprimento maximo de 2 metros considerando o conjunto talabarte, conectores e
absorvedor (intacto/fechado), porém, abaixo desse valor ha uma oferta no mercado de diferentes
tamanhos, sendo comum ficarem entre 1,2 e 1,5 metro. Este comprimento é designado na norma
comoLl.

Os modelos providos de elasticos devem ser medidos esticados.

Comprimento do talabarte (L1)

{3138

LES.
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O que é um absorvedor de energia?

Primeiro, é essencial esclarecer que nao basta parar uma queda. E preciso parar a queda de uma
forma que nao machuque o trabalhador.

O absorvedor de energia é um dispositivo que compde o sistema de retencao de quedas e que tem a
funcao de “amortecer” a queda. A dinamica da retencao de uma queda estéd na aceleracao. Ao
comecar, acontecer e parar a queda de uma pessoa o corpo dela sera afetado pela aceleracao, que é a
alteracao da velocidade, seja para mais ou para menos.

A palavra chave para a retencéo segura de uma queda é a DESACELERAGAO (aceleracao negativa).
Veja o exemplo abaixo:

Vamos usar cabos elésticos e inelasticos como exemplo

CABO DE ACO CORDA ELASTICA

Pontoinicial da queda.

Ponto em que os cabos ;
alcancaram o seu limite dé = = = = = = = = = = R P R T e 3
comprimento. : 1

Neste ponto a elasticidade da§
corda foi acionada. A parada da
queda foi rapida, mas gradual.

Este foi o espaco e o tempo da
desaceleracao. :

A queda nao foi amortecida.
Como o cabo de aco oferece muito pouca elasticidade, a
parada do manequim foi abrupta, e grande parte da
energia cinética foi transformada em forga. Lembrando
que para a parada da queda acontecer o cabo de aco tem
que exercer uma forca oposta.

Aforca de frenagem foi superiora 12 kN. A queda foi amortecida.
A forca de frenagem foi de 6 kN.

Fonte: livro “Os Cem Quilos!” de Luiz Spinelli.
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Como se constitui e funciona um absorvedor de energia?

Nao existe uma determinacao para o formato de um absorvedor de energia, portanto, os modelos
podem variar radicalmente, mas existe dois modelos que sao comumente oferecidos pelo mercado.
Saoeles:

Normalmente este modelo de
absorvedor de energia é construido
com uma fita pré-fabricada,
produzida em uma maéaquina
especifica, que une parte dos fios da
trama da prépria fita. O absorvedor,
ao ser acionado, rompera os fios que
unem as dobras e se alongara, ou...

...ter as dobras unidas por
uma costura convencional,
com fios resistentes e
independentes da trama da
fita.

Fonte: livro “Os Cem Quilos!" de Luiz Spinelli.

O absorvedor funciona da seguinte forma:

A energia que age sobre o {
absorvedor realiza trabalho na d
forma de forca. Essa forca [8 >

rompe as fibras que unem as

dobras. Este alongamento oferece

Absorvedor de
espago e tempo_de energia integrado a
desaceleracao. um talabarte de

seguranca.

Com o rompimento dos fios a fita
se desdobra e se alonga.

| | ;
LES. Objetos fora de escala.

Fonte: livro “Os Cem Quilos!” de Luiz Spinelli.
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Porque ele é chamado de Absorvedor de Energia?

Porque, numa abordagem cientifica, esse dispositivo tem a fungdo de absorver e dissipar a energia
cinética.

ENERGIA TERMICA ENERGIA CINETICA

™~

ENERGIAACUSTICA

PROCESSO DE ABSORGAO
DE ENERGIA

ENERGIA RESIDUAL E
FORCA RESULTANTE

Fonte: livro “Os Cem Quilos!” de Luiz Spinelli.

Zona Livre de Queda (ZLQ)

Um talabarte de seguranca para retencao de queda deve cumprir a fungao basica e dbvia de parar a queda do
trabalhador antes que ele atinja o solo. Portanto, a Zona Livre de Queda compreende a distancia entre o ponto de
ancoragem e o solo, ou o ponto mais provavel de impacto. O sistema deve ser dimensionado para que o
trabalhador, ap6s amparado pelo sistema de seguranga, fique suspenso a uma distancia minima de 1 metro do
solo. O valor da ZLQ deve ser informado no préprio equipamento e é calculado da seguinte forma:

___________ Observacao: alguns valores como o tamanho do talabarte
Q 1 e a abertura do absorvedor de energia variam.

Tamanho do talabarte: 1,2 metro

Abertura do absorvedor: 1 metro

Distancia entre a conexao do cinto e
os pés: 1,5 metro

000

Distancia minima do solo apbés a
parada: 1 metro

Calculo da ZLQ
Marcagao obrigatéria
Soma: no talabarte
1,2
1,0 |
1,5
10 4,7 m
4,7 metros
Observacao:
0O valor da ZLQ é fornecida pelo fabricante. Fonte: livro “Os Cem Quilos!” de Luiz Spinelli.
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Quais sao os requisitos de qualidade?

Para que um talabarte de seguranca para a retencao de queda, provido de absorvedor de energia,
atenda plenamente as suas funcoes, ele precisa oferecer as seguintes caracteristicas:

Considerando o modelo e a aplicacao, o talabarte deve
oferecer a liberdade de movimentos que garanta a
execucao do trabalho.

\ N\ k\\ . ’ . ~ . Y .
N\ Ser o mais leve possivel sem abrir mao da resisténcia.

Os modelos que utilizam elementos téxteis, como fitas
e cordas, devem ser fabricados com fibras de material
sintético e com a resisténcia minima estabelecida em
norma.

Os modelos que utilizam cabo de ago devem ser
providos de cabo cujas caracteristicas estejam em
conformidade coma ABNT NBR ISO 2408.

LES.

Os modelos que utilizam correntes devem ter esse
componente em conformidade com a norma EN 818-
2 (Européia) e com elos finais compativeis.
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Os conectores instalados nas extremidades devem
atender anorma ABNT NBR 15837.

O comprimento maximo de um talabarte nao deve
exceder 2 metros, considerando todos os seus
componentes e com o absorvedor de energia intacto
(fechado).

Talabartes providos de elasticos devem ser medidos
esticados.

Nao ha um tamanho especificado para o tamanho do
absorvedor de energia intacto (fechado), porém, ao ser
acionado ele nao pode ultrapassar 1,75 metro de
extensao.

Quando o absorvedor de energia for integrado ao
talabarte de seguranca, ele nao pode ser
desconectado pelo usuéario, portanto, a separacao
somente podera acontecer com ferramentas
especificas ou impossivel de ser feita sem danos ao
equipamento.
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Sobre o aspecto da resisténcia

Para que um talabarte de seguranca para a retencao de queda seja considerado seguro, ele é avaliado
em laboratério sobre as seguintes resisténcias:

Estatico: O talabarte de seguranca deve oferecer uma
resisténcia minima de 22 kN para os modelos de

15 kN material téxtil e 15kN para os modelos de material
metalico.

2 kN

Estatico (pré-carga): O absorvedor de energia precisa
suportar uma forca de 2 kN sem apresentar uma
! deformacao significativa.

Estatico: Apdés a abertura (acionamento) do
absorvedor de energia o talabarte deve resistir a uma
forcade 15 kN.

L.ES.

Dinamico: O talabarte de seguranca deve suportar
uma queda de Fator 2 com uma massa de 100 kg.

Ao amparar a massa de 100 kg o absorvedor de
energia deve garantir uma forca de frenagem de no
maximo 6 kN.

Corrosao: As partes metalicas sdo expostas a uma
' solugao salina para avaliacao da resisténcia a
» COrrosao.
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Marcacoes

As marcacoes obrigatdrias sobre o talabarte de seguranca com absorvedor de energia devem estar
escritas em portugués, em formato legivel e serem indeléveis (ndo apagam). As informacoes

obrigatdrias sao:

EMPRESA

NBR 14629
NBR 15834

Modelo / codigo

Lote:

Data de fabricacao:

SELO
INMETRO

“LEIA O MANUAL”

Manual

“LEIA O MANUAL”

Logotipo ou nome da empresa fabricante ou
importador.

NUmero da norma.

Codigo do produto/ modelo.

Numero do lote e data de fabricagao.

Selo de conformidade do INMETRO.

Pictograma para sugestao ao usuario que leia o
manual do equipamento.

Pictograma com o valor em metros da Zona Livre de
Queda.

A norma técnica determina que as informacoes sobre
0S recursos, o uso, os cuidados, o transporte, a
guarda, a vida (til e o descarte do equipamento
constem no manual do produto.
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METODOLOGIA DE ENSAIOS PARA A CERTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

A avaliacao do talabarte segue, basicamente, as seguintes etapas:

% Névoa salina

LES.

Visual

Verifica-se o desenho e a ergonomia, os materiais de construcao, o
tamanho (L1), a marcacéo e as informacoes que acompanham o
produto.

Resisténcia a corrosao

As pecas metélicas sao submetidas a dois periodos de 24 h em
névoa salina.

Resisténcia estatica

Sao aplicadas determinadas forcas por determinado tempo.

Resisténcia dinamica

0 equipamento é submetido a ensaio de queda com uma massa
de 100 kg.
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Ensaios estaticos do talabarte de seguranca com absorvedor

Sao realizados dois ensaios consecutivos com a mesma amostra (conjunto talabarte e absorvedor). O primeiro é
uma pré-carga de 2 kN durante trés minutos. O absorvedor ndo pode alongar mais do que 50 mm. Na
sequencia, a mesma amostra é submetida a uma forga de 15 kN pelo mesmo tempo de duragao. O requisito é
nao romper com a aplicacao da forga.

PRE-CARGA
Neste ensaio 0 maximo de deformacao
aceitavel € de 50 mm.

q ou 204 kgf
R
{ o—’ Durante 3 minutos.

RESISTENCIA

O talabarte é submetido a uma forca
progressiva até 15 kN, e permanecer
com esta forca por trés minutos sem
romper.

q ou1.531 kgf
?
{ o—> Durante 3 minutos.
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Ensaio dinamico do talabarte de seguranca com absorvedor

Para o ensaio dinamico é necesséaria uma nova amostra com o absorvedor intacto. O talabarte sera submetido a
uma queda fator 2 com uma massa de 100 kg. Foi padronizado o uso de um cilindro metalico com dimensoes
especificas. O uso da célula de medir forca (dinamémetro) é obrigatéria, pois nao sera avaliado apenas a
resisténcia do equipamento, mas também a sua eficiéncia em amortecer a queda. As normas brasileiras,
seguindo padrdes internacionais, exige que a forca aplicada nas extremidades do talabarte ao final da queda
ndo ultrapasse 6 kN. Sabemos que este valor é exigido para garantir uma frenagem segura da queda do
trabalhador, sem risco de machuca-lo na retencéo da queda.

| Dispositivo de
==y desacoplamento rapido.

Cilindro de teste.
Massa de 100 kg.

Dinamémetro
Célula de medigéao de forga.
Também conhecido como
dispositivo de medigao de forga

------- Fator de queda 2.

Abertura do absorvedor
de energia.

| Talabarte de 1,5 m.

Ao final da queda, a forga de
frenagem registrada pelo sistema de
medigao deve ser de no maximo 6 kN.
Acima disso o equipamento &
reprovado.

Fonte: livro “Os Cem Quilos!” de Luiz Spinelli.
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Referéncias

ABNT NBR 14626 - Trava-queda deslizante guiado em linha flexivel;
ABNT NBR 14627 - Trava-queda deslizante guiado em linha rigida;
ABNT NBR 14628 - Trava-queda retratil;

ABNT NBR 14629 — Absorvedor de energia;

ABNT NBR 15834 —Talabarte de seguranga;

ABNT NBR 15835 — Cinturao de seguranca tipo abdominal e talabarte de
seguranca para posicionamento e restricao;

ABNT NBR 15836 - Cinturao de seguranca tipo para-quedista;
ABNT NBR 15837 —Conectores;

ABNT NBR 15986 - cordas de alma e capa de baixo coeficiente de
alongamento para acesso por cordas;

Projeto ABNT NBR 16489 — Sistemas e equipamentos de protecao individual
para trabalhos em altura — Recomendacoes e orientacdes para selecao, uso e
manutencao; projeto de norma disponibilizada para consulta publica; agosto
de2017;

Spinelli, Luiz E.; Os Cem Quilos!; E-book disponivel em http://spinelli.blog.br/.

Para obter as normas acesse o catalogo da ABNT pela internet.

http://www.abnt.org.br/normalizacao/abnt-catalogo
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