-

-
- - -

L

—

-
S e T
=

-
o

CADERNO 03

TRAVA-QUEDA
DESLIZANTE

NORMAS ILUSTRADAS ANIMASEG
TRABALHO EM ALTURA

e s e Nez2Z>

'''''
- s o=

B ANIMASEG

B

H =
miblacobe




NORMAS ILUSTRADAS ANIMASEG - TRABALHO EM ALTURA Fl ANIMASEG

Objetivo

O objetivo desta obra é oferecer, de forma didatica, informacoes basicas sobre equipamentos de protecao contra
quedas de altura, tendo por base as Normas Técnicas da ABNT destes EPIs.

O contetdo é direcionado para os usuarios desses equipamentos, incluindo trabalhadores, profissionais de
seguranca do trabalho e gestores que atuam direta ou indiretamente com as rotinas de trabalhos em altura.

Confira também os outros Cadernos:

CADERNO 1 - Cinturao de Seguranca (tipo para-quedista)

CADERNO 2 - Talabarte de Seguranca

CADERNO 3 - Trava-Queda Deslizante

CADERNO 4 - Trava-Queda Retratil

CADERNO 5 - Cinturao de Seguranca e Talabarte de Seguranca
para Posicionamento e Restricao

CADERNO 6 - Conectores

CADERNO 7 - Cordas de seguranca
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O que é um trava-queda deslizante?

O trava-queda deslizante é um dispositivo de seguranca que tem a funcao de reter a queda de um
trabalhador em situagoes verticais. O aparelho é operado de forma a acompanhar o movimento do
trabalhador e travar se necessario, sem a necessidade do usuario aciona-lo manualmente. Ele é
conectado ao cinturao de seguranca tipo paraquedista do trabalhador e desliza sobre uma guia que
pode ser uma corda, um cabo de aco ou um trilho.

Existem varios modelos no mercado brasileiro, e considerando a guia que utilizam para deslizar e
travar, podemos agrupa-los em trés categorias. Sao elas:

LES.

Trava-queda deslizante
para trilhos.

Trava-queda deslizante Trava-queda deslizante
. para cordas. para cabo de aco.

‘:& i, LES.

Nao é possivel trocar os
usos.




NORMAS ILUSTRADAS ANIMASEG - TRABALHO EM ALTURA

E como funciona?

Apesar da diversidade de modelos e as diferencas de layout, todos apresentam a mesma mecanica

basica.

Corda

EIXO

Movimento

| /1 de travar

o

: Movimento
ES. de travar

CAME

E a parte do mecanismo que
pressiona a corda para gerar
atrito e o consequente efeito
de freio.

Terminal para conexao
com o cinturdo de
seguranga.

] ANIMASEG

Cabo de aco

EIXO

Terminal para conexa@o
com o cinturdo de
seguranca.

Movimento

/1 de travar

Movimento
de travar

CAME

Ea parte do mecanismo que
pressiona o cabo de aco para
gerar atrito e o consequente
efeito de freio.

LES.

A 0 espaco interno e a superficie da came sao diferentes entre os modelos de trava-queda para corda e cabo de aco.

Normas técnicas

As caracteristicas e a metodologia de ensaio dos trava-quedas deslizantes sao contempladas em duas
normas técnicas, a ABNT NBR 14626 e a 14627. A primeira norma considera os trava-quedas
deslizantes em linha flexivel e a segunda norma considera os modelos para linhas rigidas.

Considera-se uma linha flexivel aquela que utiliza uma corda ou um cabo cuja fixacdo permite o
movimento lateral da linha. A linha rigida pode utilizar trilhos ou cabos de aco fixados na estrutura de
forma a nao permitir movimentos laterais. Veja os exemplos abaixo.

l Linha rigida

—[ Linha flexivel I

Fixar o cabo nas extremidades
pode nao bastar para tornar a
linha rigida. Pode ser necessario
a instalacao de limitadores de
movimento lateral ao longo da
trajetdria do cabo.
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Componentes basicos de um trava-queda deslizante.

Os modelos disponiveis no mercado brasileiro variam, porém, todos oferecem os mesmos
componentes basicos. Sao eles:

Linha de seguranca Linha de seguranca

g

4 s Trava-queda deslizante e Trava-queda deslizante

E também pode
ter um extensor
x

Conector

Conector

Os extensores podem ser de:

Ou com um absorvedor de
energia

—

LES.

Absorvedor

Cabo metalico de energia

Corrente
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Comprimento do conjunto

0O comprimento do conjunto trava-queda conector ou trava-queda, extensor e conector ¢ medido da
extremidade do trava-queda onde ha o apoio da linha de segurancga até a extremidade do conector que
se apoia no elemento de engate do cinturao de seguranca.

Essa medida é denominada L1. E o valor maximode L1 é de 1 metro.

L1

<& >
« >

Maximo de 1m

Nao utilize o talabarte como
extensor e nao improvise o
extensor de nenhuma outra

forma.

PP LS ST LT LSS LETT TS EEEE
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Componentes de seguranca

Todos os trava-quedas deslizantes devem evitar um desengate acidental da linha de seguranca. Para
isso, os modelos de trava-queda devem exigir no minimo duas acdes para desinstala-lo da linha de
seguranca. Veja o exemplo abaixo:

/ 3 Inclinar o trava-queda para retira-lo do cabo.
/ 2 Afastar a came do cabo.

P 1 Desconectar o mosquetao.

Bloqueio

O acionamento do trava-queda e a retencao da queda acontecem sem a intervencao do usuario. A
velocidade da queda muda a posicao da came e a queda é retida. Mas além do travamento
automatico, alguns modelos de trava-quedas deslizantes dispdoem de um recurso para bloquear a
movimentacao do aparelho na linha de seguranca. Esse recurso pode ser usado eventualmente para
manter o trava-queda numa posicao especifica da linha como, por exemplo, posicioné-lo e trava-lo o
mais alto possivel enquanto o trabalhador esta parado executando uma tarefa.

A chave de bloqueio pode ser diferente
Chave de entre os varios modelos, no entanto, a
. bloqueio mecanica é semelhante. A chave de
\ bloqueio pressiona a came contra a
—— linha de seguranca provocando o
travamento do aparelho. Para que o
trava-queda volte a deslizar pela linha
acompanhando a movimentacao do
trabalhador é necessario que esse
bloqueio seja desabilitado.
Esse recurso é oferecido apenas por
alguns modelos.
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Quais sao os requisitos de qualidade?

Para que um trava-queda deslizante de linha flexivel ou de linha rigida seja considerado adequado
precisa oferecer as seguintes caracteristicas basicas:

Considerando o modelo e a aplicagao, o trava-queda
deslizante deve oferecer a liberdade de movimentos
que garanta a execucao do trabalho.

Ser o mais leve possivel sem abrir mao da resisténcia.

Os modelos que utilizam elementos téxteis, como fitas
e cordas, devem ser fabricados com fibras de material
sintético e com a resisténcia minima estabelecida em
norma.

Os modelos que utilizam cabo de ago devem ser
providos de cabo cujas caracteristicas estejam em
conformidade coma ABNT NBR ISO 2408.

Os modelos que utilizam correntes devem ter esse
componente em conformidade com a norma EN 818-
2 (Européia) e com elos finais compativeis.
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Os conectores instalados nas extremidades devem
atendera norma ABNT NBR 15837.

Os modelos que incorporam o absorvedor de energia
devem ter o dispositivo que atenda a norma técnica
ABNT NBR 14629.

O trava-queda deslizante deve ser utilizado somente
em linhas (cordas ou cabos de aco) para as quais foi
testado.

""/i O critério de eficiéncia para reter uma queda

- determina que o deslocamento maximo deve ser
menor do que a seguinte somatoria: duas vezes o
3 comprimento do conjunto (L1) mais um metro
adicional. Exemplo: se um conjunto tem o
comprimento méaximo de 1 metro (L1) o deslocamento
no teste tera que ser menor do que 3 metros.

LES.

O trava-queda nao pode separar-se involuntaria-
mente da linha de seguranca.

Alinha de seguranca deve estar firmemente fixada e a
linha rigida deve ter as suas fixagoes em intervalos
estabelecidos e devidamente tencionada.




NORMAS ILUSTRADAS ANIMASEG - TRABALHO EM ALTURA F ANIMASEG

Sobre o aspecto da resisténcia

Para que um trava-queda deslizante seja considerado seguro, ele é avaliado em laboratério sobre as
seguintes resisténcias:

g;: Corda Cabo

:: 22 kN 15 kN

.

| Linha de seguranca: a linha deve oferecer uma
= resisténcia minima cujos valores sao de 22 kN para as
2 cordas de fibras sintéticas e 15 kN para os cabos
' metalicos.

&

kS

&

*

LES.

Estatico: O trava-queda deve suportar no minimo 15
kN sem se romper ou romper a linha.

:rrsrrs;;f;fﬁrﬁf,{k}
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15 kN

I
m
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Massa

de 100 kg
Dinamico: o conjunto trava-queda e linha de
seguranca deve suportar a queda de uma massa de
100 kg e gerar ao final da queda uma forgca maxima de
6 kN.

’

Forca resultante de
no maximo
6 kN
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Marcacoes

As marcacoes obrigatorias sobre o trava-queda deslizante devem estar escritas em portugués, em
formato legivel e serem indeléveis (ndo apagam). As informacdes obrigatérias séo:

Logotipo ou nome do fabricante ou

importador.
EMPRESA
NBR 14626 Numero da norma.
ou
NBR 14627
Modelo / codigo Cadigo do produto/ modelo.

Lote:
Data de fabricacao:

Numero do lote e data de fabricacao.
Somente corda @ .

ou
Somente cabo @

Indicacao do tipo de linha de seguranca sobre
SELO aqual ele devera ser utilizado.

INMETRO

Selo de conformidade do INMETRO.

Para cima

“LEIA O MANUAL"

Pictograma indicando a posi¢ao correta de
uso.

Pictograma para sugestao ao usuario que leia
o manual do equipamento.
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Manual

1

“LEIA O MANUAL”

A norma técnica determina que as
informacoes sobre os recursos, o uso, 0s
cuidados, o transporte, a guarda, a vida (til e
o descarte do equipamento constem no
manual do produto.

Destaques:

0 manual do trava-queda deslizante devera informar qual ou quais
cordas ou cabos metéalicos podem ser utilizados, especificando
modelo, marca e fabricante.

O fabricante ou importador do equipamento devera informar no
manual a distancia segura de queda, conhecida como Zona Livre de
Queda. Existem parametros para o célculo da ZLQ, no entanto, tal
valor é obtido nos ensaios em laboratério.
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Visual

Verifica-se o desenho e a ergonomia, os materiais de construcao, o
tamanho (L1), a marcacéo e as informacoes que acompanham o
produto.

», Corda Cabo

‘m

';: 22 kN 15 kN

5 Resisténcia da linha de seguranca
s

= A linha de seguranca, seja corda de fibras sintéticas ou cabos
:: metalicos tem a resisténcia testada.

"

s

i

B

LES.

LE

Resisténcia estatica

Sao aplicadas determinadas forcas por determinado tempo.

W’I’!I!I’I'l’l’ﬂll\v
A

15 kN

Massa
de 100 kg Resisténcia dinamica
0 equipamento é submetido a ensaio de queda com uma massa
i de 100 kg.

Forca resultante de
no maximo 6 kN

T S e IS
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Quente Travamento

" O trava-queda é submetido a testes de travamento apds
A= Frio condicionamento a frio, a quente e a humidade, com uma massa
inicial de 5 kg e, se necessario, acrescentando 1 kg até que o

A
\ travamento ocorra.

) A
3 4
& Himido

Massa inicial de 5 kg

Névoa salina . ~
Resisténcia a corrosao

As pecas metalicas sao submetidas a dois periodos de 24 h em
névoasalina.
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Ensaios estaticos do trava-queda deslizante

Sao realizados dois ensaios estéaticos, sendo o primeiro o teste de resisténcia da linha de seguranca, sendo
aplicada um forga de 15 kN por trés minutos em cabos metélicos e 22 kN por trés minutos em cordas. O
segundo teste aplica uma forga de 15 kN por trés minutos sobre o conjunto linha de seguranga e trava-queda.

CABO METALICO

Linha de Seguranca ou1.531 kgf

‘cl

o— ) Durante 3 minutos.

G

CORDA
Linha de Seguranca

ou 2.243 kgf

| I

o— ) Durante 3 minutos.

6

g ou 1.531 kgf
Q
{ o—) Durante 3 minutos.
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Ensaios dinamico do trava-queda deslizante

] ANIMASEG

O trava-queda deslizante tem que amparar a queda de uma massa de 100kg, que pode ter a forma de
um cilindro metalico ou a forma de um saco de areia. O trava-queda deslizante é instalado na linha de
seguranca enviada pelo fabricante ou importador e o conjunto é submetido ao ensaio dinamico. O
teste visa simular a situacdo mais critica que pode acontecer em uma situacgao real, e para isso a
massa de 100 kg é posicionada acima do trava-queda (Fator de queda 2). O trava-queda deve reter a

queda e numa distancia (H) que deve ser inferior a seguinte somatéria: 2 vezes o comprimento L1 +
1 metro adicional. Para que o equipamento seja aprovado, ele precisa amparar a massa de teste
dentro da distancia limite (H) e a forca de frenagem nédo pode ser superior a 6 kN .

Guincho elétrico.

Dispositivo de

Comprimento do
trava-queda (L1).

Distancia percorrida
até o travamento.

Além de amparar a queda
da massa de 100 kg a forca
resultante nao pode
ultrapassar 6 kN.

desacoplamento rapido.

A distancia H tem que ser
inferior a 2L1 + 1 metro.

Exemplo

Se o trava-queda apresentar um
comprimento L1 de 90 cm, a
distancia H devera ser menor do
que 2,8 metros.
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Referéncias

ABNT NBR 14626 - Trava-queda deslizante guiado em linha flexivel;
ABNT NBR 14627 - Trava-queda deslizante guiado em linha rigida;
ABNT NBR 14628 - Trava-queda retratil;

ABNT NBR 14629 — Absorvedor de energia;

ABNT NBR 15834 —Talabarte de seguranga;

ABNT NBR 15835 — Cinturao de seguranca tipo abdominal e talabarte de
seguranca para posicionamento e restricao;

ABNT NBR 15836 - Cinturao de seguranca tipo para-quedista;
ABNT NBR 15837 —Conectores;

ABNT NBR 15986 - cordas de alma e capa de baixo coeficiente de
alongamento para acesso por cordas;

Projeto ABNT NBR 16489 — Sistemas e equipamentos de protecao individual
para trabalhos em altura — Recomendacoes e orientacdes para selecao, uso e
manutencao; projeto de norma disponibilizada para consulta publica; agosto
de2017;

Spinelli, Luiz E.; Os Cem Quilos!; E-book disponivel em http://spinelli.blog.br/.

Para obter as normas acesse o catalogo da ABNT pela internet.

http://www.abnt.org.br/normalizacao/abnt-catalogo
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