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Objetivo

O objetivo desta obra é oferecer, de forma didatica, informacoes basicas sobre equipamentos de protecao contra
quedas de altura, tendo por base as Normas Técnicas da ABNT destes EPIs.

O contetdo é direcionado para os usuarios desses equipamentos, incluindo trabalhadores, profissionais de
seguranca do trabalho e gestores que atuam direta ou indiretamente com as rotinas de trabalhos em altura.

Confira também os outros Cadernos:

CADERNO 1 - Cinturao de Seguranca (tipo para-quedista)

CADERNO 2 - Talabarte de Seguranca

CADERNO 3 - Trava-Queda Deslizante

CADERNO 4 - Trava-Queda Retratil

CADERNO 5 - Cinturao de Seguranca e Talabarte de Seguranca
para Posicionamento e Restricao

CADERNO 6 - Conectores

CADERNO 7 - Cordas de seguranca
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Cordas de seguranca

Qualquer corda serve para a montagem dos sistemas de seguranga para pessoas? A pergunta €
frequente e a resposta € NAO!

Existem varios tipos de cordas no mercado para
atender a varios tipos de aplicacoes. Mesmo quando
considerados especificamente os sistemas de retencao
de queda de pessoas, encontramos uma pequena
variedade de modelos.

Para o uso na seguranca de pessoas, as cordas mais comuns sao as torcidas (para usos muito
especificos) e as trancadas com alma. Entre as cordas trancadas com alma temos o modelo
padronizado pela norma regulamentadora NR 18, que se constitui de uma pequena alma e trés capas
sobrepostas, sendo uma delas com uma cor que funciona como alerta visual.

A corda padronizada pela NR 18 foi criada para aplicacoes especificas como a sustentacao de cadeira
suspensa ou como cabo-guia para fixacao do trava-quedas do cinto de seguranca tipo paraquedista.
Mas, com o passar dos anos tornou-se a corda de seguranca para a maioria das aplicacoes de protecao
contra queda, com excegao das operacgoes de resgate ou os trabalhos de acesso por cordas.

Para este modelo, a NR 18 impde uma resisténcia minima para a alma e também para o conjunto alma
e capas, assim como ensaios regulares de tracao. Ela também impoe a identificacdo da corda e do
fabricante em uma fita instalada entre as fibras.

Corda de seguranca padrao NR 18

Alma Alerta visual

Fita de identificacdo N/ i

Capas

& 0 aspecto positivo da corda padrao NR 18

O Ministério do Trabalho, através da norma regulamentadora NR 18, criou um padrao com
requisitos minimos para um equipamento importante de seguranca numa época em que o
desconhecimento técnico e a busca por diminuir despesas levavam ao uso indiscriminado de
cordas inadequadas. Apesar da precariedade das caracteristicas técnicas do modelo exigido
pela NR 18, na época, foi uma conquista o fato de passar a existir os tais requisitos minimos.

Os problemas que envolvem o modelo de corda padrao NR 18

Embora a iniciativa da criacao do padrao NR 18 para cordas deva ser reconhecida como
importante e elogiavel, por contribuir para a solugdo de um problema grave de seguranca, tal
padrao foi criado obedecendo as limitagoes tecnolégicas e mercadolégicas da época. A
necessidade de oferecer um produto barato e o fato da industria nacional ndo possuir
magquinario para produzir os equipamentos com os padroes ja consagrados na Europa e nos
Estados Unidos levou ao modelo estabelecido pelo Ministério do Trabalho.
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Vantagem indiscutivel da corda padrao NR 18: preco!

Nao ha argumentos técnicos para a defesa da corda padrao NR 18. As pressoes politicas
para manter tal modelo de corda sao estritamente comerciais e mercadolégicos. A vantagem
dessa corda é ser barata. Ela é a corda mais vendida no mercado nacional e contribui para a
venda de outras equipamentos que se popularizaram com o uso dela.

E porque essa corda é mais barata? Um dos motivos € utilizar menos matéria prima. Embora
ela apresente 12 mm de diametro, é formada mais por volume do que por densidade. Trés
capas sobrepostas geram o volume, e um percentual das fibras podem ser de polietileno, que
¢ uma fibra mais barata do que a poliamida. Ha também o fato dessas cordas poderem ser
fabricadas por maquinas menos sofisticadas, o que contribui para o preco final do produto.

Aspectos técnicos

Alerta visual

O padrao NR 18 para cordas apresenta alguns problemas e o primeiro a ser

- destacado foi criado por um erro conceitual. O problema é oferecer um alerta
visual para destacar danos na capa externa. Obviamente que isso, por si so,
nao € o problema. A armadilha esta em limitar a inspecao da corda e a vida (til
do equipamento exclusivamente aos danos externos. Entre todos os danos e
formas de degradacao que podem comprometer uma corda, os danos fisicos e
superficiais sao, em qualquer modelo de corda, os mais faceis de identificar. As
degradacoes mais perigosas sao as invisiveis, como as provocadas por agentes
quimicos e a radiagao solar, ou danos internos que nao podem ser percebidos
por uma inspecao visual. Tais agentes podem agir sobre as fibras das cordas de
maneira a preservar intacta a aparéncia dela, no entanto, comprometendo
gravemente a resisténcia do equipamento. Em outras palavras, a corda pode
apresentar uma boa aparéncia e nao ser mais capaz de reter a queda de um
trabalhador!

Resisténcia a tracao

Um fato importante dos requisitos da NR 18 para cordas é exigir uma
resisténcia minima, cujo valor é de 20 kN (2.000kgf aproximadamente),
adequado para a seguranca de pessoas. No entanto, em comparacdo com
outras tecnologias esta resisténcia é pequena. Com o mesmo diametro de 12
mm, cordas com padroes internacionais oferecem o dobro da resisténcia.

“ Qualidade e falta de certificacao

Nao héa certificacao para cordas no Brasil, independente do padrao de
fabricacao. A NR 18 exige que sejam realizados ensaios regulares de tracao, e
para atender a isso os fabricantes encaminham amostras para laboratérios
reconhecidos para obter o laudo com o resultado do teste. O ensaio se limita a
tracao e nao é realizado nenhum teste dindmico , que se constitui em amparar
a queda de uma massa determinada.

E importante salientar que estes laudos comprovam a qualidade das amostras
encaminhadas para o laboratério, e nao certificam a qualidade do produto
vendido no mercado. A prova disso foi a avaliacao por parte do IPT, no ano de
2016, das amostras de sete diferentes fabricantes nacionais da corda padrao
NR 18, em que se constatou nao conformidades em todas elas.
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Entao, qual o padrao de corda recomendado?

Existe um padrao de cordas consagrado internacionalmente conhecido como Kernmantle, uma
palavra da lingua alema composta por Kern, que significa “nticleo” e “mantil”, que significa bainha. No
contexto de cordas, consideramos a traducao como “capa e alma”.

Trata-se de uma corda mais densa, se comparada com o padrao NR 18. E construida com uma
quantidade muito maior de filamentos, e a maior parte é usada para formar a alma, que é a parte da
corda responsavel por suportar a maior parte do choque na retencao da queda de um trabalhador. Essa
alma é protegida por uma Unica capa.

Corda de seguranca padrao Kernmantle (ABNT NBR 15986)

Alma Capa

Fita de identificacao

Este padréo de corda é o adotado na norma técnica da ABNT publicadaem 2011. ANBR 15986, cujo
titulo é “cordas de alma e capa de baixo coeficiente de alongamento para acesso por cordas”, teve
como base a norma européia CSN EN 1891 - Personal protective equipment for the prevention of falls
from a height - Low stretch kernmantel ropes (Equipamentos de protecao pessoal para prevencao de
quedas de altura - Cordas kernmantel de baixo estiramento).

Trata-se de uma corda de seguranca, projetada e fabricada para protecdo de pessoas, com varias
aplicacoes possiveis. Ela é utilizada em atividades esportivas que utilizam técnicas verticais e também
em atividades laborais para protecao, acesso, posicionamento e resgate de trabalhadores.

Este padrao de corda oferece uma boa relacao entre diametro e resisténcia. Uma corda de 1 1mm, por
exemplo, oferece no minimo 50% a mais de resisténcia do que uma corda padrao NR 18 de 12 mm.

Norma 15986 da ABNT
Confiabilidade

O que torna as cordas padrao ABNT NBR 15986 mais confiaveis é a quantidade e a variedade
de requisitos de qualidade, bem como a avaliagao realizada em laboratério.

Enquanto a corda padrdo NR 18 é avaliada por um Unico ensaio, que é o teste de tracao
(estatico), a corda padrao NBR 15986 é submetida a avaliagdo de vérios itens, entre os quais,
destacaremos dez deles. Veja na proxima pagina os requisitos de avaliacao.

Tipos de cordas

ANBR 15986 contempla dois tipos de cordas considerando a resisténcia. Sao eles:

Tipo A - resisténcia minima a tragcao de 22 kN sem terminacao e 15,5 kN com terminacao;
Tipo B - resisténcia minima a tracao de 18 kN sem terminacao e 12,5 kN com terminacao.

Observacao: considerando as atividades laborais e os fatores de resisténcia e diametro, vamos
nos concentrar neste artigo nas cordas tipo A.
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Requisitos de avaliacao da corda padrao ABNT NBR 15986

8,5mm a 16mm
Diametro

A norma considera uma variedade de diametros entre 8,5 mm e
16 mm. Por causa da tecnologia atual, cordas a partir de 9mm
conseguem atender a exigéncia de resisténcia do tipo A, mas
considerando o uso de equipamentos e a variedade de aplicacoes,
um didmetro comum para atividades laborais € de 11 mm.

Flexibilidade

Com o método e os parametros de aceitacao estabelecidos na
norma, é avaliada a flexibilidade da corda.

Alongamento

Essa caracteristica determina a capacidade da corda de absorver
a energia cinética provocada por uma queda, e para ser
considerada de baixo alongamento o limite imposta pela norma é
de 5%.

Massa por unidade de comprimento

A norma determina as propor¢des minimas de massa para a capa
e para a alma. A amostra é submetida a uma certa forca por um
determinado tempo e depois é cortada a metragem para
separacao da capa e da alma para a medicao do peso.
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Encolhimento

A amostra de corda é submetida a uma tracdo quando as marcas
sao feitas. Ela é condicionada por 24 horas em agua e depois
novamente tracionada e medida.

T negativo

: Deslizamento da capa
" positivo A norma estabelece uma metodologia de ensaio para avaliacao do
: deslizamento da capa sobre a alma.

Ensaio estatico (sem terminacoes)

A corda tipo A, sem terminacoes, é submetida a uma forca de 22
kN durante trés minutos.

Ensaio estatico (com terminacoes)

A corda tipo A, com terminagdes, como o né oito duplo, é
submetida a uma forcade 15,5 kN durante trés minutos.
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Ensaio dinamico da corda padrao ABNT NBR 15986
FORCA DE FRENAGEM

A corda é avaliada sobre a sua capacidade de absorver a energia cinética. A corda tipo A deve
amparar a queda de uma massa de 100 kg com um fator de queda de 0,3. A amostra de corda deve
ter 2 metros e a queda da massa deve ser de 60 cm. Nestas condicoes a forca de frenagem deve ser de
no maximo 6 kN.

Guincho elétrico.

Célula de medigao
da forga

Dispositivo de
desacoplamento rapido.

Amostra com 2 metros

Quedade 60 cm
Fatorde queda 0,3

Massa de 100 kg
para cordas tipo A

O fator de queda é reduzido
por causa da baixa
capacidade de alongamento

e de absorcdo de energia
desse tipo de corda. Testes
com fator de queda 1
apresentaram como
resultado uma forca de
frenagem acima dos 13 kN.

Forca de frenagem
maéaxima de 6 kN
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Ensaio dinamico da corda padrao ABNT NBR 15986
ENSAIO DE QUEDA

A capacidade da corda em reter a queda de um trabalhador é avaliada por um teste rigido. A corda é
submetida a cinco quedas consecutivas de uma massa de 100 kg (para o tipo A) com um fator de

queda 1.

Guincho elétrico.

Dispositivo de
desacoplamento rapido.

Massa de 100 kg
para cordas tipo A

Queda de 2 metros

Amostra com 2 metros Fator de queda 1

5 quedas consecutivas
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Referéncias

ABNT NBR 14626 - Trava-queda deslizante guiado em linha flexivel;
ABNT NBR 14627 - Trava-queda deslizante guiado em linha rigida;
ABNT NBR 14628 - Trava-queda retratil;

ABNT NBR 14629 — Absorvedor de energia;

ABNT NBR 15834 —Talabarte de seguranga;

ABNT NBR 15835 — Cinturao de seguranca tipo abdominal e talabarte de
seguranca para posicionamento e restricao;

ABNT NBR 15836 - Cinturao de seguranca tipo para-quedista;
ABNT NBR 15837 —Conectores;

ABNT NBR 15986 - cordas de alma e capa de baixo coeficiente de
alongamento para acesso por cordas;

Projeto ABNT NBR 16489 — Sistemas e equipamentos de protecao individual
para trabalhos em altura — Recomendacodes e orientacdes para selecao, uso e
manutencao; projeto de norma disponibilizada para consulta publica; agosto
de2017;

Spinelli, Luiz E.; Os Cem Quilos!; E-book disponivel em http://spinelli.blog.br/.

Para obter as normas acesse o catalogo da ABNT pela internet.

http://www.abnt.org.br/normalizacao/abnt-catalogo
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